
EINSTEIGER 
PAKET
Laufzeit 6 Monate

150 €/Monat (inkl. MwSt.)

Leistungsübersicht                 

1. Analyse des Fragebogens

2. Analyse der gesundheitlichen 
 Situation 

3. Analyse der Lebensgewohn- 
 heiten und Ernährung

4. individuelle Ausarbeitung eines  
 entsprechenden Konzepts mit  
 Ernährungsplan inkl. Beispiele, 
 Rezepte und individuellem 
 ganzheitlichen Massnahmenplan

5. persönliches Einführungs- 
 beratungsgespräch ca. 1,5 Std.

6. 7 Gesprächstermine insgesamt

7. Hotline

8. persönliches Endberatungs- 
 gespräch ca. 1,5 Stunden

9. vorher/nachher Dokumentation  
 falls gewünscht

 10. 2x Nahrungsergänzungsmittel 

 1 1. Informationsmaterial

FIT 
PAKET               
Laufzeit 12 Monate

100 €/Monat (inkl. MwSt.)

Leistungsübersicht:

1. Analyse des Fragebogens

2. Analyse der gesundheitlichen 
 Situation 

3. Analyse der Lebensgewohn- 
 heiten und Ernährung

4. individuelle Ausarbeitung eines  
 entsprechenden Konzepts mit  
 Ernährungsplan inkl. Beispiele, 
 Rezepte und individuellem 
 ganzheitlichen Massnahmenplan

5. persönliches Einführungs- 
 beratungsgespräch ca. 1,5 Std.

6. 25 Gesprächstermine insgesamt

7. Hotline

8. persönliches Endberatungs- 
 gespräch ca. 1,5 Stunden

9. vorher/nachher Dokumentation  
 falls gewünscht

 10. 2x Nahrungsergänzungsmittel 

 1 1. Informationsmaterial

TOP FIT 
PAKET
Laufzeit 24 Monate

80 €/Monat (inkl. MwSt.)

Leistungsübersicht:

1. Analyse des Fragebogens

2. Analyse der gesundheitlichen 
 Situation 

3. Analyse der Lebensgewohn- 
 heiten und Ernährung

4. individuelle Ausarbeitung eines 
 entsprechenden Konzepts mit 
 Ernährungsplan inkl. Beispiele,  
 Rezepte und individuellem 
 ganzheitlichen Massnahmenplan

5. persönliches Einführungs- 
 beratungs gespräch ca. 1,5 Std.

6. 48 Gesprächstermine insgesamt

7. Hotline

8. persönliches Endberatungs- 
 gespräch ca. 1,5 Stunden

9. vorher/nachher Dokumentation  
 falls gewünscht

 10. 2x Nahrungsergänzungsmittel 

 1 1. Informationsmaterial

ABNEHMEN PREISLISTE


